c .o, Impronta, professionista nella progettazione e
[ ]
realizzazione di plantari personalizzati per ogni esigenza,

®
ha stilato per te un decalogo per la scelta, I'utilizzo e la
I I I? rO n Q verifica dei tuoi plantari.

Tieniti in contatto con noi su www.improntadelpiede.com

DECALOGO “ Plantari e Scarpe”

10 cose che devi assolutamente sapere sull’utilizzo dei plantari e delle scarpe

1. Ricordati che non basta un buon plantare, serve anche una
buona scarpal!

2. Ricordati di controllare l'usura delle suole delle tue scarpe

w

Ricordati di controllare I'altezza del tacco (non meno di 1 cm per
I"'uomo; non piu di 3,5 cm per la donna)

Ricordati di allacciare bene le scarpe, non metterle gia allacciate
Ricordati di portare i plantari il piu possibile

Ricordati di portare i plantari anche d’estate

N o v s

Ricordati di portare le ciabatte il meno possibile e possibilmente
mai le infradito

8. Ricordati di togliere i plantari dalle scarpe per farli asciugare

9. Ricordati di fare una visita di controllo, da e sempre
gratuita!

10. Ricordati che i plantari non sono magici, sono “solo” uno
strumento biomeccanico che sostiene il piede, percio quando
sono consumati perdono la loro efficacia

Vieni a visitarci a Bassano del Grappa (VI) in via di Gallo Luigi 12, oppure chiamaci al 0424/566467 per qualunque
informazione o per una visita gratuita! Visita il nostro sito www.improntadelpiede.com
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